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Banjarbaru - Sebanyak 27 personel Lanud Sjamsudin Noor melaksanakan Tes
Kesamaptaan Jasmani dalam rangka UKP periode Oktober 2026. Kegiatan ini
digelar sebagai salah satu syarat penting dalam proses penilaian personel untuk
memperoleh kenaikan pangkat di lingkungan TNI Angkatan Udara, Selasa



(21/04/2026).

Tes kesamaptaan jasmani tersebut berlangsung di lapangan Angkasa Mako
Lanud Sjamsudin Noor dengan pengawasan langsung dari tim penilai dan
petugas kesehatan. Seluruh peserta mengikuti rangkaian tes yang meliputi
samapta A dan samapta B, seperti lari selama 12 menit, pull-up, sit-up, push-up,
serta shuttle run.

 

Komandan Lanud Sjamsudin Noor Kolonel Pnb Hilman L.P. Ambarita, M.M.S.,
dalam keterangannya menegaskan bahwa kegiatan ini bertujuan untuk mengukur
dan memastikan tingkat kebugaran fisik personel tetap terjaga, karena
kesamaptaan jasmani merupakan aspek penting dalam mendukung pelaksanaan
tugas pokok TNI AU, dengan kondisi fisik yang prima, personel akan mampu
menjalankan tugas secara optimal.

 

Selain itu, pelaksanaan tes ini juga menjadi bagian dari pembinaan personel
secara menyeluruh, tidak hanya dari aspek kemampuan teknis dan
profesionalisme, tetapi juga kesiapan fisik. Selama kegiatan berlangsung, tim
kesehatan siaga untuk memastikan kondisi peserta tetap dalam batas aman.
Pemeriksaan kesehatan dilakukan sebelum dan sesudah tes guna
mengantisipasi hal-hal yang tidak diinginkan.

 



Dengan terlaksananya Tes Kesamaptaan Jasmani ini, diharapkan seluruh
personel yang mengikuti UKP periode Oktober 2026 dapat memenuhipersyaratan
yang telah ditentukan, serta terus meningkatkan kualitas diri sebagaiprajurit TNI
Angkatan Udara yang profesional, tangguh, dan siap menghadapiberbagai
tantangan tugas ke depan. (Pen Sjamsudin Noor)


